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1. LA PATOLOGIA PSICOTICA E L’ISTITUZIONE 
PSICHIATRICA 
�

�

.�		��

��	�� 
��
�

�� ��� '��
�	����� ���
�
�
�(�� ��� ����������������

������ ��� ���
����� ���
���
��
���

�����
�� ��������������	
���������

��		�� ��	���������
��
��
��������
�����
��
�

��
���	�����	
���

�

������
���	�����
�������
�
�
������/��

• "��
����������������	���������/��

�������������

�������������

����
���0�

• "��
��������
��
���
����	���������/���	����0�

• "��
����� �����)���
�

���/� �		�
��������� ���
����� ��������

�	��

�����
�

�	���
����
���
����

�

,���
���� ���	
��� ���� ������ ��� ���
���� ������
�� '����
���(�� ���


��
������������� 
��� �� ���
����
�� ������
�� '����
���(�� 
���


���

���������	���
�	����	������	����		�������������
�
�
�/�����

���
��

�����

�
�������������������		���������������

��������������
����	�

	�����������������
�	
����		�����	�����
�������
������
������

���
��

����	����
���

�

�

�



 4 

�	�1����	���������
�
�����
�
��
�
���������
��������
�	���"�1)�-)2*��


	������
��	�� ��
�	����� ���
�
�
�� ��		�� �������� '�
����������� �� �	
���

"��
�����&��
�
�
�(��

�����
�������
	������� ���
����������
����������/�

• ��������	
��/� ���
����� ��		�� ����
�� ��� �	����� 3� ����� 
���

���������� �����	�������������� ��� ���
������		��������

����

����� ����� ��	����� �		�
���������� 
�����
����
��

������	������
��������������
������
��������
���������

�
���/�

&��������� "�����������
��� 4�
�
���
��� �������������
�� ��

*��������

• ��
������ ��������	
�����	/�  ������ ���
���
�	���
��

� ����	��
���� ��		����		���
������������

�

������	������
��

�������������+���������	���
���������
����	������������
���

• ��
���������������	�����/�5���
���������������������

��
��

���� 
���� ��� 
��� �	� ������
�� ���
��� 
����
�
������
�� ��

����	
�������
�� �� ���
���� �����6�	
��������� ��		6������ �����


�����������������������
�	�����������
������		���
������������

• ��
������ �	����
�	/� 
���

������
�� ��� �	�������� ����� ���

��	���� ���� ��������� �� ��		��������� ��� �	
��� ���
���� ��		�� �����

�

������		���
������������

• ��
�������
����������	�	/�"��
��������
�
�
��
�����������6�

����������������������
����
������������

• ��
�������
����������
����
��� �	����
��������
�
�
�� �����
��



 5 

7
��������7� �����������������������������
����6����	�����
��

�������	
���
�����������	��������
��
���
������	���

• ��
������ ������� ��� �
�� ��
�����
	� �	����� �	
	���	/�


���

������
�� ��� ���
���� 
��������
�� ��� ���� 
����������

����
��������	��

• ���
�������
���������
���������
�
��
�	/�
���

������
�����

���
���� 
��������
�� �		������������ ��� ���
������ �����
��� ��

�		���������������
�������

• ��
�������
��������
�
�������	
���
�	��������/����������

�
�	����
������
	������
���� ���������
�
�
��
��������������������

���
����
��
��
�����

�

��� '������ ����(�� �
�
��� ��
��	�� �� �����������	�� ��������� �		��

'����������� ���
��
�(� �� 	�� ������ �
����
�� �����
�	���
����

�����

�������
�������������	
����		����
��������
	���
���	�����������


���
����		��������������

��������
�������
�����������������
��������

	�������������

���

�������� ��� 
�	�� ������ ��� 
���
�� !� ����� �������	�� ���

��������������������
�
������	����'��
�(�
�����
������������
��

����

 ��	�/� ����������� ��������� �� 
����� 
��
��� ��� ��	�
�����
�	��� ����
��

��

��������
���
��
��������������"�#�$����
�	���

��

5���
��'��
�(� ��������	�� �������	�
�� ��� 
�		�����������
���	��������

�
��

������
����	�������
����
���������������
���



 6 

,���������	����� ���
��������

���������	�������
��'��	�
����
����(�

��
���������
��
�

��
����������� 
��
��
�� ��	�� ��		��	�����
������

 ��		������	������

&���  ���
�� ��������� 	��

��	�� ��
���	����� ��		�������
���� 	�� 
����

��		����
�	��������
�
�
��
���������	�������
�����
�����������
�	���
���

���������
�����	��� ���� ���
�
������
�
��� �������

�
�� ���'��
����������

��������	�(��

.�	� 
����� ��		�� ���
�
������� 
��� ������
�� ���
�
�
�� 	�� ����
�������


������
�
��� 
������� 
��
�� ��		�� ����������� 
	���
��� ��� ������
��

�����
����������������
���

�������� ����
�� 
����������� ��		���
�����	�
�� ��		�� �����������

���
��
�� !� �
�
�� ���
�
��
�� ��� ���� �������� 
��������	����� ��		��

��
�����	�
������
����		����	��������������

,�� 
����������� ��� ��	
�� ��
���� 
��� �� ����
�� ��� 
����
�����

�
���
���
��������
�
��
���������
����������	�
��

����
�����	���
�
��

���
�
�
����������������
����
�������������������� ���
�����������

,���������	�������������������	�������'����
�����
��������
���(8���	�


������
��� 
��� ����
�� �� �����

���� �	� ���������� 
��
���
��
�� ��		��

�������� ���
�
�
�� ��� ������� 
��
������������
�� ��� 
���	�
��

�������������
�
���������	�
����
������
���������

�

�

                                                           
1 G.C. Zapparoli, La psicosi e il segreto 



 7 

.�		���������������		�����
�
�������!���
��������������������� ���
��

��
�����
����	�
������
�������������

�

������
�������������'����

����
������ 
������
�
�(� ���� �����

���� �	� ������
�� ��� �
�	�����	��


�������7����

���������
�79���

5���
�� 
���������� �����

�����	� ������
�� ���
�
�
�� ���'���
���(��	�


������
��
������������
�	����������������� ���	�
������
���������

��
����������
������'����
������(��		��'���	
�(���	�������
���

����������
��	�����������������
���
��
�������������	����	��
�������		��

��
�	���������

��������
�
������
�	���
������
��	���

������
���
�������
�������
������
����		�����
�����
��

�����������	�

�:���� ���
����������������
��������������������
�
����		����	��������

�	� ����
�
� ����
���	�� ��	� ������
�� ���
�
�
��� �	� �����
��� ���� ����

�����
�	
������� ��		����		�����������������
������	����
�������������

��������
�� ���  ��	� '��������� ��� 
��
������
�)��
���	���������)

���
�
������(� ���� ������� ���
����
�� ����
����� ��
�������� �	�

���������
����		��������������	��� ���
�	�����
���	�����
�
�
�������	�

	����������� 
��� ��	���� ��;� ����������� 
��� 
�����
�
���<�� ������

������
�� 
��� �	� ��

�� 
��� 	�� ���� ��������� ���
��
��� ����������

'�	�

�
�(��� ���
����������'
�����
����������)�����	�(��

�

�

�

                                                           
2  G.C. Zapparoli, La psicosi e il segreto 



 8 

��	� �����������
�� ��		�� �������� ���	
�� ����� ���	�����
�� ���

 ���
�����
���
�� �� ����� 
���

������
�� ��� ��������������� ����

��

��		�� ��	������ �

�������� '	�������(�� ����
�:� �

�������� 	��

���
�	�����������

��� �

���
�� ����
�
�� �		�� 
���� ��	� ������
�� ���
�
�
�� ��������� ���


�������������� �� ���
����
�� 
��� �	� ���� �����������
�� ������� ����

���	�� �����
���� ���� ��		�� ��
�
�������� �	�� �
����� ���
���� ��������


��������
�� 
���� 	����
�� ��	������� 
��� 	�� ���
�
�
�� ����
�� ���

���

���� ���� ���
������ �	� ���� '� ��	�����(�� .��� ��	�� !� ��

��

�

���������� ��		��'���
������(���		�����������
������������������

�
���	�
���������	�
�
���������
�����������
���	��'
���
���
�(�
���	��

���
�
�
�������
�����		�������������������	����
��� ������������
���	��

���
�
�	���� �
�������� ���
���� 
���
�� ��		�� '�����
����(=� ��	�

������������
�
�
���	��
���

����
�
��
������������������'�����
����(�

��� 
��
�
���� 
������
�
��� ���� ����� ��;� ��
	��������
�� ������
�� ���

 ���	�� �

��������
�� 
��� 	�� 
���� ��%� ������
���� ��� �����


��������
�����
������ ��	����
�����������	���
�����
��
������
�
����	�


��
��
��	��������� ����������������������������

����	�������
����

���������
����	�� �����
�	
�� 
��� ���
������	� 
��
�

�� 
��� �	� ������

���
�
�
���������
����
��������������������������
������
�
���	�	������


��� 	�� ���
�
�
�� 
���

������
�� ��		��	
�������� ��� ����� ��� �		������)

����		��������
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2. LA PATOLOGIA PSICOTICA E LA MUSICOTERAPIA 
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2.2 “Peculiarità della musicoterapia”, considerazioni tratte da “La 
Musicoterapia”, Edith Lecourt 
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12 E. Lecourt, La musicoterapia, pp.113 
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2.3 “Il gruppo e il sonoro”, considerazioni tratte da “Analisi di 
gruppo e musicoterapia”, Edith Lecourt 
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13 E. Lecourt, Analisi di gruppo e musicoterapia, pp.31 
14 E. Lecourt, Analisi di gruppo e musicoterapia, pp.32 
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15 E. Lecourt, Analisi di gruppo e musicoterapia, pp.35 
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2.4 “Musica e sofferenza psichica”, considerazioni tratte da 
“L’Angelo della Musica”, Geraldo Manarolo 
�
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2.5 Un’esperienza dalla letteratura internazionale  
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3. L’ESPERIENZA 
 
 

3.1 Il Setting, l’attività e la conduzione 
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3.2 I pazienti 
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3.3 Il Diario di Bordo 
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3.4 Il vissuto emotivo dello scrivente: una forma di setting interno. 
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4. INTERVISTE E RESOCONTO 
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4.1 Intervista allo psichiatra 
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4.2 Intervista all’infermiere 
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4.3 Intervista alla psicologa 
�

&��
�����F����/�

4��� �� ������
�� ���
�
�
��� 	�� ����
��� ��� ���������
�
�� ����

'���
������(�������	�������������
����������
������
����
��
���	��

�����������	��	���������������������	���*���	
�����	
��������
�	�
�
����

����	��
����������	�������������������
�����
������	����
����		��

��	�������
������
�
���

5���
���

���
������	
����
��� �
���	��
����	���
������ �����
����� ��

��		�� ��������� 
�������� ��� ������ 
���� ��� �������� ��	� 
���� ���

1�*RG� ����� 	����
������� ��		�� 
�������'��� 
��
�� ��� 
�(� �'��� 	��



 89 


��
����	�����������(����
������	�
���������G-+..�������
���	�

�����
����������	���������������
���		��
�������'������	�(��'����

������!��������BC.��,.,*+�,����

�

�

&��
�����"���	����/�

.�
����
�����������������

��������	�������������	������

��
����
����

��	������/� ��� !� �����
��
�� ����������
�� '��
�
���(� 	����������
��

����������
�������
����
��
�����	�������
�����

���

G����
���
�/�

&���������� ���� 
��
����
��� 
���� ��	� 
���� ��� ��G-+..��� 
���

	��

���
�� �������
�
������� �� 	���	
��� ���� ���������� 
��� �����	�/�!�

�������	�� ����

����'�	�� �������(� ��� ������������ �
�
���
�� �����
���	�

����������1���
�
�������������	���	������	
���
��
��
���

�

*��
��/�

,�� �������	�� 
��� 	�� ����
�� ���� �
�	����
�� ���� ��� ������
��� ���� ���

�����
����� 
���� '�	���(�� '������(�� ��		��
����� �� ������

����

�����������	����
�����
������
�
���

�

�

�



 90 

4.4 Intervista alla musicoterapista 
�

 
&��
�����F����/�

�

4���	������
�
���������
����	�������
�����
�
�
��
�����	���������	�
��

��� 	�������� �� �������
���� 	�� �������� ������������ �� �������	�
��� �	�

������ �� 	������
�� 
��� 
���	����	�������� 
��
�
���
������ ����
���	��

�	����
����		���
�����
��������������
�:�����
�����������	����������

'�	
��(������

���	������	��
��
�
���
������������
��
�������
���
���

	�� ��
�	����� ���
�
�
��� ��� ���
�
�	���� 	�� ����
�� 
��
�
�� �
��������


�����
�� ��� ���	������ ����

�� 	���
�� �		�����

���
�� �� �	� ������

��������	�0� 	�� ����
�� �����
�� ������������������ ������
�� ���

�����
��
�� ������� ����������)
���
���� �� ������������ ���	
���

+

�������� ���
��	������ � ��� ��%����������	�� 
��������	����� ��		��

��	�

��0�����������������������������������
��������
������

�
��

�����
��������

5���
��
��������

���
�������
������������
�
������������������
��
����

�����	�������
���������������7	������7��������
�����������
����
���

	��
���������%������������
����

������������������������	���
����

������
���	�������

���

���
��� ��������������
;� ��		�� �������
�� ��		������
��� ����
�� ���

�
��������� ��	� ��

���� ��� ����
�� ��� '����	
�����(� ��
��� ��		��

 ��
������� �

���
�� ��		�� �
��

���� �����
����� ���� ������
�� ����

��



 91 

��������/�	�� 
������� �
�	
�� ��� 
��
�� ���� ������� ������ 
��� �������

�����	������
�0�������	����		��1���
�
���������
���
����	�������
�����


���������
����

���

�
�
�
&��
�����"���	����/�
�
.��� ������� ���� ���	
�� 	������ ��		Y����
�� ���
���
��
��� ���

��
��
��
���	
���������
�	
������
���	���
����		���
�	
����		������
��

�

���
���������������

• +������������������������	��������
������������
���

• $�������
�
�
���������������
�������
����		��������������������

• ������	���
����		����� �������I��	����� ���
����������

• �����

�

�� ��		�� ����� ������	�� 
������ ���
���� ���������� �� ���

��������

2��� �	�� �����
���� 
��� ��� ������ ���
�
���
��� ��� ��
�
�� �� ��	
��

��Y�����
��
�� ���������� ��		Y������
���� ��� 
���� ��� 	������

������������ ��	��!� ��		������
�
�����
����������������	���

��������

���
��
���	��
�	������������	�
������'
����������	�(�!��
�
������	
��

�����
�	
������
������
��
��		�
���

�

G����
���
�/�

,Y� �������	�� 7���	���7� 
��� 	�� ����
�
������� ����

�� �� �������� ����

������
���
����
��
����	�����
���������	�������
�����



 92 

.��	�� �	�� �����
���� ���
�
����
�� ��%� ��������� ��� ��
�	
�� ��� 
����

����
�
�� ���
�����	��

�������� ����

��������
�� ���������
�������

���� 
��������
�� ��� �	
��� 
��
��
�� 
������
�
�� �������� �����	��� ���

����������

��

�

�

�

*��
��/�

5���
��
��������

���
����
���������������������
��
�����		���
��

�����

������������
���� �� ��	�
�
�� ��;� ��� 
��
���
�� ����

�
�)���
�
������

��
���
����
���
������
�
���

*��������
����� ���� ������ ��� 
������� '�	
����
���(� �� ������
����

	���
�
���������
�������������������
���������
���
����
��������
��

���	������	�����������
������
�������	���
������

�
�������

�������

���������

�

�

�

�

�

�

�

�



 93 

4.5 Resoconto dell’esperienza 
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